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Bu atölye çalışması, klasik soru çözme alışkanlıklarının ötesine geçerek metnin mimarisini çözmeyi 
amaçlayan bir “statik çözüm” antrenmanıdır. ÖSYM’nin son yıllardaki yeni nesil soruları, adaydan sa-
dece okumasını değil; metnin mimarisini çözmesini, kavramlar arası ilişki kurmasını ve “okumada aktif 
tahmin stratejisi” geliştirmesini beklemektedir. 
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1.	 [ ANALİZ METNİ  ]

Güzellik algısı, sanıldığı gibi sadece “gönül gözü” ile ilgili 

değil, beynin orbitofrontal korteksindeki yoğun bir elektriksel 

aktiviteyle ilişkilidir. Bir sanat eserine baktığımızda, beynimiz 

milisaniyeler içinde nesneyi tanımanın ötesine geçer ve bir 

“değer biçme” sürecine girer. Eğer eser görsel bir denge 

veya tanıdık bir örüntü sunuyorsa ödül sistemi tetiklenir ve 

dopamin salgılanır. Nöro-estetik, estetik yargıyı mistik bir 

duygu olmaktan çıkarıp biyokimyasal bir “onay mekanizması” 

olarak tanımlar. Güzellik, aslında beynin karmaşık dış dünyayı 

“anlamlı ve güvenli” olarak kodlamasının bir yan ürünüdür.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz. 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam okunuz. 

 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?

2.	 [ ANALİZ METNİ  ]

Doğada ve sanatta sıkça rastlanan “Altın Oran”, beynin 

görsel veriyi en az enerji harcayarak işleyebildiği geometrik 

bir şablondur. Beynimiz, evrimsel süreçte simetriyi ve belirli 

oranları “sağlık ve genetik başarı” ile eşleştirmiştir. Bir 

portrede veya mimari yapıda bu oranları gördüğümüzde, 

görme korteksimiz veriyi daha hızlı tarar ve bu “işleme 

kolaylığı” bizde bir haz duygusu yaratır. Yani bir şeyi güzel 

bulmamızın temelinde, beynimizin o nesneyi çözümlerken 

harcadığı eforun (çaba) düşüklüğü yatar. Estetik, zihinsel bir 

ekonomi sanatıdır.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz: 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam oku 

 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 
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3.	 [ ANALİZ METNİ  ]

Soyut sanat, beynin nesne tanıma merkezlerini boşa 

düşürerek onu alışılmadık bir bilişsel zorluğa iter. Klasik 

bir manzara resminde beynimiz “ev, ağaç, nehir” diyerek 

dosyaları kapatırken; bir Pollock tablosunda tanıdık nesne 

bulamayan beyin, “üst düzey bir anlamlandırma” sürecine 

girer. Bu durum, amigdala ve frontal lob arasında yoğun 

bir trafik başlatır. Soyut sanatın yarattığı o tekinsiz haz, 

beynin belirsizliği çözme gayretinden ve “özgür çağrışım” 

mekanizmasının serbest kalmasından doğar. Anlamsızlık, 

beynin kendi anlamını yaratması için bir oyun alanıdır.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz. 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam okunuz. 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?

4.	 [ ANALİZ METNİ  ]

Bir heykelin acı çeken ifadesine veya bir balerinin süzülüşüne 

baktığımızda, beynimizdeki “ayna nöronlar” sanki o hareketi 

biz yapıyormuşuz gibi ateşlenir. Sanatla kurduğumuz derin 

bağ, aslında “biyolojik bir taklit” sürecidir. Sanatçı, fırça 

darbeleriyle sadece bir görüntü değil, bir “hareket enerjisi” de 

bırakır. Van Gogh’un “Yıldızlı Gece” tablosundaki o dairesel 

fırça izlerini izlerken beynimiz, sanatçının el hareketlerini 

nöronal düzeyde simüle (taklit) eder. Estetik deneyim, 

izleyici ile eser arasındaki fiziksel olmayan bir “dokunma” ve 

“hissediş” köprüsüdür.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz: 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam oku 

 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?
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5.	 [ ANALİZ METNİ  ]

Nöro-estetik açısından “Kitsch” (rüküş/ucuz) sanat, beynin en 

temel ve ilkel ödül mekanizmalarına hitap eden “aşırı uyaran” 

etkisidir. Parlak renkler, aşırı duygusal ifadeler ve çok tanıdık 

figürler, beyni hiç yormadan doğrudan dopamin salgılatır. Bu, 

şekerin dilde yarattığı etkinin görsel versiyonudur. Yüksek 

sanat bilişsel bir “çiğneme” gerektirirken, kitsch sanat beynin 

“estetik fast-food”udur. Beğeninin sınıfsal değil, biyolojik bir 

“eşik” meselesi olduğunu savunan bu görüş, estetik elitizmi 

nöronal bir perspektifle yeniden sorgular.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz: 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam oku 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?

6.	 [ ANALİZ METNİ  ]

Müzik, beyin için çözülmesi gereken karmaşık bir 

matematiksel örüntüdür. Bir ezgiyi dinlerken beynimiz, 

sadece notaları duymaz; bir sonraki notanın ne olacağına 

dair “okumada aktif tahmin stratejisi” yürütür. Beklenen nota 

geldiğinde ödül sistemi dopamin salgılarken, beklenmedik 

bir ritim değişikliği prefrontal korteksi uyararak dikkati artırır. 

Bach’ın füglerindeki matematiksel kusursuzluk, beynin örüntü 

tanıma merkezlerini maksimum verimlilikle çalıştırır. Müzik, 

beynin zamansal düzlemde gerçekleştirdiği bir “kodlama” 

eylemidir.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz. 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam okunuz. 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız.

 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?
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7.	 [ ANALİZ METNİ  ]

Renkler, sadece görsel birer veri değil, beynin limbik 
sistemini doğrudan tetikleyen dalga boylarıdır. Örneğin mavi 
ışık, hipotalamusu uyararak sakinleştirici bir etki yaratırken; 
kırmızı, “savaş ya da kaç” tepkisini veren amigdalayı hafifçe 
uyarır. Nöro-estetik, ressamların renk seçimlerini birer 
“duygusal manipülasyon aracı” olarak görür. Monet’nin 
yumuşak geçişleri beynin görsel işleme merkezlerini bir nevi 
“meditasyon” haline sokarken, dışavurumcu renk kullanımı 
beyni alarm durumuna geçirir. Renk, ışığın biyokimyasal bir 
dile tercüme edilmesidir.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz: 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam oku 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?

 

8.	 [ ANALİZ METNİ  ]

Neden korku filmlerinden veya karanlık, tekinsiz tablolardan 

haz alırız? Nöro-estetiğe göre bu, “estetik mesafe” 

sayesinde gerçekleşir. Beyin, tehlikenin gerçek olmadığını 

(bir tuvalin veya ekranın arkasında olduğunu) bildiğinde, 

amigdalanın ürettiği adrenalin ve kortizol bir tehdit olarak 

değil, bir “heyecan kaynağı” olarak algılanır. Bu “güvenli 

dehşet”, beynin stres hormonlarını kontrollü bir şekilde 

deneyimlemesini ve sonrasında gelen endorfin boşalımıyla 

rahatlamasını sağlar. Korku sanatı, ilkel beynin medeni 

dünyadaki “nöral antrenmanı”dır.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz. 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam okunuz. 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?
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9.	 [ ANALİZ METNİ  ]

Minimalist sanat ve mimari, beynin görsel işleme yükünü 

en aza indirir. Karmaşık ve kaotik bir ortamda beyin 

sürekli “gürültüyü” ayıklamaya çalışırken, minimalist bir 

eserde odaklanacak tek bir nokta bulur. Bu durum, beynin 

“varsayılan mod ağı”nı aktive ederek kişinin iç dünyasına 

dönmesini sağlar. Japon “Zen” bahçeleri veya Mies 

van der Rohe mimarisi, beynin “eleme” mekanizmasına 

benzer bir ferahlık yaratır. Minimalizm, beynin bilgi işlem 

kapasitesini dinlendirdiği bir “sessizlik odası”dır.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz. 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam okunuz. 

 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?

10.	[ ANALİZ METNİ  ]

Şiir okurken veya dinlerken beynimiz, dili sadece bir 

iletişim aracı olarak işleyen Broca ve Wernicke alanlarının 

ötesine geçer. Metaforlar ve imgeler, beynin sağ yarım 

küresindeki yaratıcı merkezleri ve duygusal bellek 

katmanlarını harekete geçirir. Sıradan bir cümle “statik” 

iken, şiirsel bir imge “hareket” içinde çok boyutlu bir 

ateşlenmeye yol açar. Kafiye ve vezin, beynin ritim 

algısıyla birleşerek metni ezberlemeyi ve duyumsamayı 

kolaylaştırır. Şiir, dilin beyinde yarattığı bir “nörolojik 

havai fişek gösterisi”dir.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz: 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam oku 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 
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11.	[ ANALİZ METNİ  ]

Tavan yüksekliğinin insan psikolojisi üzerindeki etkisi, “nöro-

mimari”nin en somut çalışma alanlarından biridir. Yapılan 

araştırmalar, yüksek tavanlı mekânlarda bulunan bireylerin 

“soyut ve yaratıcı düşünme” kapasitelerinin arttığını, düşük 

tavanlı yerlerde ise “detay odaklı ve teknik işlerde” daha 

başarılı olduklarını göstermiştir. Beyin, fiziksel alanı zihinsel bir 

özgürlük göstergesi olarak kodlar. Geniş hacimler, prefrontal 

korteksi keşif moduna sokarken dar ve basık hacimler, beynin 

odaklanma ve disiplin merkezlerini tetikler. Mimari, sadece 

bir barınak değil, beynin çalışma modunu belirleyen bir 

“mekânsal yazılım”dır.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz. 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam okunuz. 

 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?

12.	[ ANALİZ METNİ  ]

Hastanelerin veya çalışma ortamlarının duvarlarına asılan 

doğa manzaralı tabloların sadece estetik bir tercih olmadığı, 

“nöro-estetik” verilerle kanıtlanmıştır. Doğal fraktallar (ağaç 

dalları, bulutlar, deniz dalgaları) içeren görseller, beyindeki 

parasempatik sinir sistemini aktive ederek kortizol (stres 

hormonu) seviyesini düşürür. Amigdalanın yatışmasıyla birlikte 

bağışıklık sistemi desteklenir. Sanat, bu noktada biyokimyasal 

bir “ilaç” işlevi görür. Beyin, estetik bir uyaranla karşılaştığında 

yaşadığı haz sayesinde, fiziksel acı eşiğini yükselten doğal 

ağrı kesiciler (endorfinler) salgılar.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz: 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam oku 

 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?
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13.	[ ANALİZ METNİ  ]

Beynimiz için sadece görüntüler değil, ses tınıları da birer 

estetik nesnedir. Bazı seslerin “kadife gibi” veya “huzur verici” 

bulunmasının ardında, sesin frekans aralığı ve harmonik yapısı 

yatar. Nöro-estetikçiler, beynin düşük frekanslı ve düzenli 

ritme sahip sesleri “güvenli ve çekici” olarak kodladığını 

saptamıştır. Bu, evrimsel süreçte annenin kalp atışından veya 

doğadaki sakin su seslerinden gelen bir mirastır. Bir hatibin 

veya sanatçının ses tonu, içerikten bağımsız olarak beynin 

ödül merkezlerini uyararak “estetik bir ikna” süreci başlatabilir.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz: 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam oku 

 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?

14.	[ ANALİZ METNİ  ]

Sinema, beyni “hipnotik bir senkronizasyon” haline sokan 

en güçlü sanat dallarından biridir. Bir film izlerken, kurgunun 

hızı ve kamera açıları sayesinde izleyicilerin beyin dalgaları 

birbirine benzemeye başlar. Hızlı kurgu ve aksiyon sahneleri 

beyni “uyanıklık” modunda tutarken, uzun ve durgun sahneler 

beynin “öz-referanslı” düşünme ağlarını devreye sokar. 

Zamanın nasıl geçtiğini anlamadığımız o “akış” hali, beynin 

dış dünyayla bağını kesip tamamen kurmaca dünyanın ritmine 

uyum sağlamasıdır. Sinema, beynin zaman algısını manipüle 

eden bir “nöro-teknoloji”dir.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz. 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam okunuz. 

 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız.

 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?
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15.	[ ANALİZ METNİ  ]

Bir heykele baktığımızda sadece “görmeyiz”, beynimizdeki 

“dokunma” merkezleri de gizlice ateşlenir. Mermerin 

soğukluğunu, bronzun pürüzlülüğünü veya bir figürün kas 

gerilimini görsel olarak algıladığımızda, beynimiz o nesneye 

dokunuyormuş gibi bir simülasyon (taklit) yaratır. Bu durum, 

“estetik empati”nin en fiziksel halidir. Michelangelo’nun 

“Pieta”sındaki kumaş kıvrımları, beynin dokunma hafızasını 

tetikleyerek görme eylemini “dokunsal bir şölene” dönüştürür. 

Görsel sanatlar, aslında tüm duyuların beyindeki ortak bir 

yankılanmasıdır.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz: 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam oku 

 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?

16.	[ ANALİZ METNİ  ]

Işık, sadece nesneleri görünür kılan bir araç değil, beynin 

ritmini ve duygu durumunu yöneten bir sinyaldir. Nöro-

estetikçiler, Rembrandt’ın “ışık-gölge” tekniğinin beyindeki 

“odaklanma nöronlarını” nasıl manipüle ettiğini inceler. 

Yüksek kontrastlı ışık, görsel korteksteki kenar belirleme 

nöronlarını maksimum seviyede ateşleyerek dramatik bir 

gerilim yaratır. Yumuşak ve dağınık ışık ise beyni “güven” 

moduna sokar. Işık, ressamın elinde beynin hormonal 

dengesini değiştiren “elektromanyetik bir fırçadır”.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz. 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam okunuz. 

 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız.

 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?
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17.	[ ANALİZ METNİ  ]

Giyim kuşam, sadece sosyal bir statü göstergesi değil, beynin 

kendi kimliğini nasıl algıladığını belirleyen bir “ikinci deri”dir. 

Nöro-estetik araştırmaları, belirli bir tarzda giyinmenin bireyin 

bilişsel performansını değiştirdiğini (örneğin beyaz önlük 

giyenlerin daha dikkatli olması) ortaya koymuştur. Estetik bir 

kıyafet, beynin “kendilik algısı” merkezlerini uyararak özgüven 

ve dopamin artışına yol açar. Moda, beynin dünyaya sunduğu 

“görsel bir öz-tanım” algoritmasıdır.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz: 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam oku 

 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?

18.	[ ANALİZ METNİ  ]

Yapay zekâ (AI) tarafından üretilen görseller, bazen insanda 

tarif edilemez bir huzursuzluk yaratır. Buna “Tekinsiz Vadi 

etkisi denir. Beyin, “neredeyse insan” veya “neredeyse 

mükemmel” ama bir şeylerin yanlış olduğu bir örüntü 

algıladığında, amigdala alarm verir. AI sanatının o aşırı 

pürüzsüz veya mantıksal hatalar barındıran dokusu, beynin 

“tahmin hata payını” yükseltir. Bu durum, teknolojik estetiğin 

beynin “tanıdıklık ve güven” filtrelerine çarpmasıdır.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz. 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam okunuz. 

 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız.

 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?
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19.	[ ANALİZ METNİ  ]

Beynimiz, kaosun içindeki gizli düzeni (fraktalları) bulmaya 

programlanmıştır. Jackson Pollock’un damlatma resimlerinin 

dünya çapında bu denli ilgi görmesinin nedeni, bu resimlerin 

doğadaki fraktal yapıyla (ağaç dalları veya kıyı şeritleri gibi) 

benzerlik göstermesidir. Beyin, bu karmaşık ama kendini 

tekrarlayan yapıları işlerken “akış” haline geçer. Fraktal estetik, 

modern yaşamın “dikdörtgen ve sert” çizgileri arasında 

sıkışan beyin için evrimsel bir “nefes alma” alanıdır.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz: 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam oku 

 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız. 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?

20.	[ ANALİZ METNİ  ]

Carl Jung’un “arketipler” olarak adlandırdığı semboller (daire, 

haç, labirent), nöro-estetik bakış açısıyla beynin “derin yapısal 

kodları”dır. Mandala gibi dairesel formlar, beynin görsel 

sistemindeki simetri arayışını doyurarak sakinleştirici bir etki 

yaratır. Bu evrensel semboller, kültürel sınırları aşarak her 

beyinde benzer “nöral yollar”ı aktive eder. Sanat, bu anlamda 

insanlığın ortak genetik hafızasına gönderilen “şifreli bir 

mektup”tur.

ÇALIŞMA VE ANALİZ ALANI 

 

 Başlık Dedektifi 

Parçanın genelini yansıtan başlık(lar) bulunuz. 

 

  Anahtar Dedektifi 

Paragrafın anahtar kelimelerini aşağıya yazınız.   

 

  Konu Dedektifi 

Anlatılan konuyu kendi cümlenizle aşağıya yazınız. (Bu 

paragraf ne anlatıyor?)   

 Paragraf ikinci defa tam okunuz. 

 

 Okuma yaparken önemli yerlerin, kavramların altını 

çiziniz. 

 

Özel isimleri [Kutu  ], teknik terimleri (Daire  ) 

içine alınız.

 

Hızlı Özet 

Tek veya iki cümle ile paragrafı özetleyebilir misin?

 


