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Onsoéz

Okumak, yalnizca bir metinde yazilanlari anlamak degil; sézcukler arasindaki iliskileri fark etmek, dustincelerin
naslil yapilandirnldigini gérmek, séylenmeyeni metinden hareketle ¢ikarabilmek ve farkl bilgiler arasinda anlamli
bagdlar kurabilmektir.

Bugun sinavlarda karsilastiimiz paragraf sorulari da bu nedenle yalnizca hizli okumay élgen sorular olmaktan
cikmistir. Bir metnin ana distncesini belirlemek, yazarin dustncesini hangi gerekgelerle destekledigini fark
etmek, bir kavramin baglam igindeki anlamini ¢c6zmek, metindeki 6rtik iligkileri kurmak ve verilen bilgilerden
hareketle ¢ikarim yapmak; gucli bir okuma becerisinin temel gdstergeleridir.

SINAPSIS Tematik Paragraf Soru Bankasi, bu anlayistan hareketle hazirlanmistr.

Kitabin temel yaklagimi, paragraf sorularini birbirinden kopuk metinler halinde ¢c6zmek yerine temalar etrafinda
derinlesen bir okuma deneyimine dénustirmektir. Psikolojiden bilime, sanattan egitime, toplumdan teknolojiye
uzanan farkl alanlardan secilen metinlerle 6grencinin hem okuma alanini genisletmesi hem de farkl
disiplinlerin kavramlariyla kargilasmasi amaclanmistir.

Cunkl bir metni anlamanin énemli yollarindan biri, onun ait oldugu duistince dinyasini tanimaktir.

Bu kitapta karsilasacaginiz makaleler yalnizca soru ¢ézmek icin kullanilacak metinler degildir. Her metin; bir
kavrami tanima, bir dislinceyi izleme, neden-sonug iliskisi kurma, karsilastirma yapma, kanitlari degerlendirme
ve yazarin bakis ac¢isini cézumleme firsati sunacak bicimde tasarlanmistir.

Bu yéniyle SINAPSIS, &grenciyi yalnizca “dogru secenedi bulmaya” degil, dogru disiinme yolunu
kesfetmeye ydnlendirmeyi amaglar.

Kitabin tematik yapisi da bu amaca hizmet eder. Ayni dlstnce alani icinde farkli metinlerle karsilasan égrenci,
bir kavrami yalnizca bir kez gérmekle kalmaz; o kavramin farkli baglamlarda nasil kullanildigini gézlemleme
firsati bulur. Boylece sdzcik bilgisi, kavramsal disinme ve metinler arasi iliski kurma becerileri birlikte geligir.

Sorular ise metni yalnizca hatirlamayl degil, metinden hareketle dlistnmeyi gerektirecek bicimde
yapilandirnimistir. Ana digunceyi belirleme, yardimci dasunceleri ayirt etme, ¢cikarim yapma, anlam iligkilerini
¢coziimleme, yazarin yaklasimini fark etme ve metnin yapisini degerlendirme gibi farkli okuma islemleri soru
slrrecine dagitilmistir.

Bu yaklasim, ginimuzde egitim anlayisindaki énemli bir déndsimle de o6rtismektedir. Bilginin tek basina
yeterli olmadigi; bilgiyi anlamlandirma, c¢6zimleme, iliskilendirme, degerlendirme ve yeni durumlara
aktarabilme becerilerinin 6nem kazandidi bir dénemdeyiz.

SINAPSIS’in adi bu diistinceden dogmaktadir. Beyindeki sinapslar nasil farkli néronlar arasinda baglantilar
kuruyorsa iyi bir okuma da farkli bilgiler, kavramlar ve distinceler arasinda baglantilar kurar.

Her yeni metin yeni bir baglanti, her yeni kavram yeni bir dislnce yolu, her ¢dzllen soru ise bu yollari
guclendiren bir adim olsun.

lyi okumalar, gliclii baglantilar ve derin disiinmeler dilegiyle...

Hulusi DEMIR
Turk Dili ve Edebiyati Ogretmeni



Bu Kitap Nasil Kullanilir?

Kitabin yapisi

23 temanin her biri ayni dizenle ilerler: dnce dért okuma metni gelir, her metnin ardindan iki soru yer alir.
Ardindan temanin iki testi gelir; bu testlerde ayni disince alanindan secilmis kisa paragraflarla sekiz ile on bir
arasinda soru ¢oOzersiniz.

Nasil caligmah?

Okuma metinlerini acele etmeden, metnin ana duslUncesini ve yazarin bakis agisini belirleyerek okuyun.
Testleri ise sure tutarak ¢6zln; her testten sonra cevaplarinizi Cézim Merkezi'nde kontrol edin ve
yanlhslarinizin hangi okuma stratejisinden kaynaklandigina bakin.

Cevaplar ve goziimler: SINAPSIS Coziim Merkezi

Cevap anahtarlar ve soru soru aciklamali ¢dzimler kitapta degil, temeldenparagraf.com’daki SINAPSIS
C6zum Merkezi'ndedir. Her testin son sayfasinin alt késesinde bir QR kodu bulunur. Kodu telefonunuzun
kamerasiyla okuttugunuzda o testin cevap anahtari ve ¢ézumleri acilir. CézUmleri gérmek igin kitabi satin
aldiginiz hesapla giris yapmaniz yeterlidir.

Strateji etiketleri

Co6zim Merkezi'nde her sorunun yaninda, o sorunun hangi okuma stratejisiyle ¢c6zuldigu yazar. Stratejiler,
Temelden Paragraf 1. Fasikil: Paragraf Stratejileri’ndeki 20 strateji ve numaralariyla aynidir. Yanls yaptiginiz
sorularin stratejilerini takip ederek hangi becerinizi gelistirmeniz gerektigini gérebilirsiniz.

SINAPSIS Coziim Merkezi
temeldenparagraf.com/sinapsis-cozumleri/
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TEMA 1

Bilissel Stratejiler: Beyin, Zihin ve
Eylem

Beynin evrimi, korku tepkisi, alginin yanilsamalari ve stres altinda karar verme. Bu
temadaki metinler, okurken kullandigimiz organin kendisini konu ediniyor.

Okuma Metni 1 Kafatasinin igindeki Evren: insan Beyninin Evrimi ve Anatomisi 8
Okuma Metni 2 Korkunun Anatomisi: Savas, Ka¢ veya Donakal Mekanizmasi 9
Okuma Metni 3 Alginin illizyonu: Dinyayr Gérdiigimiiz Gibi mi, Oldugu Gibi mi Algilariz? 10
Okuma Metni 4 Stres ve Bilis: Baski Allinda Beynin Karar Verme Mekanizmalari 11
Test 1 8 soru 12
Test 2 8 soru 14



[ Biligsel Stratejiler: Beyin, Zihin ve Eylem ] TEMA 1 - OKUMA METNi 1

Kafatasinin icindeki Evren: insan Beyninin Evrimi ve Anatomisi

Bilim tarihinin ilgin¢ paradokslarindan biri, evrenin en karmasik yapilarini anlamaya calisan en gelismis aracin yine insan
beyninin kendisi olmasidir. Ortalama 1,3-1,4 kilogram agirhigindaki insan beyni, yaklasik 86 milyar néron ve bunlar arasinda
kurulan sayisiz sinaptik baglantiyla karmasik bir ag olusturur. Bu yapi bir anda ortaya ¢cikmamis; milyonlarca yillik evrimsel
sUrecte cevresel kosullarin, beslenme bicimlerinin, hareket yeteneklerinin ve sosyal yasamin karsilikli etkisiyle bicimlenmistir.

insan beyninin evrimini tek bir degiskenle aciklamak miimkiin degildir. Atalanimizin iki ayak (izerinde yiiriimeye baglamasi, ellerin
daha serbest kullanilmasina olanak saglamis; karmasik aletlerin kullaniimasi da algi, hareket ve planlama gibi bilissel streglerin
gelismesiyle birlikte ilerlemistir. Bdylece biyolojik ve bilissel degisimler birbirini etkileyen uzun bir slirecin pargasi haline gelmistir.

Beslenme bicimindeki degisimler de bu siregte 6nemli bir yere sahiptir. Atesin kontrolli kullanilmasi ve besinlerin pisiriimesi,
yiyeceklerden daha fazla enerji elde edilmesini saglamis olabilir. Ancak beynin gelisimini yalnizca pismis besinlerin tiketimiyle
aciklamak mimkuin degildir. Beslenme, gevre, sosyal iliskiler ve davranis degisimleri birlikte degerlendiriimelidir.

Anatomik acidan beyin, farkli islevlere sahip cok sayida bélimun surekli iletisim halinde oldugu karmasik bir sistemdir. Beyin
sapl; solunum, kalp atimi ve uyaniklik gibi yasamsal iglevlerde rol alirken beynin farkli bélgeleri duyusal bilgilerin igslenmesi,
hareket, dil, bellek ve karar verme gibi islevlere katilir.

Gecmiste beynin igleyisini agiklamak icin ¢esitli modeller gelistiriimistir. Paul MacLean’in “l¢lU beyin” modeli de bunlardan biridir.
Ancak gunumuzde bu yaklasim, beynin isleyisini butlntyle aciklayan bir model olarak kabul edilmemektedir. Gluncel nérobilim,
beynin surekli iletisim halindeki sinir aglarindan olusan dinamik bir sistem oldugunu ortaya koymaktadir. Beynin dikkat ¢ekici
Ozelliklerinden biri de néroplastisite, yani deneyim ve 6grenme dogrultusunda degisebilme kapasitesidir. Yeni bir beceri
ogrenildiginde bazi sinirsel baglantilar giiglenebilir, kullanilmayan baglantilar ise zayiflayabilir. Bu nedenle beyin, yalnizca
dogustan belirlenmis 6zelliklerin tasiyicisi degildir; yasam boyunca deneyimlerden etkilenmeye devam eder.

1. ve 2. sorular yukaridaki metne gére cevaplayiniz.

1. Bu parcada insan beyninin gelisimi ve isleyigiyle ilgili 2. Bu parcadan hareketle asagidakilerden hangisine
asil anlatilmak istenen asagidakilerden hangisidir? ulasilamaz?

A) Beyin, cevre, davranis ve deneyimlerin karsilikh A) Beynin bdlimleri, gesitli islevlerin gercgeklestiriimesi
etkisiyle gelisen dinamik bir sistemdir. sirasinda sUrekli iletisim halinde galigmaktadir.

B) Beyin gelisiminde beslenme biciminin ve 6zellikle B) Alet kullanimi, algi, hareket ve planlama gibi biligsel
pismis besinlerin belirleyici bir roll bulunmaktadir. sureglerle birlikte gelismistir.

C) Beynin isleyisini aciklayan bilimsel modeller, yeni C) Yeni deneyimler ve 6grenmeler, beynin sinirsel
arastirmalar dogrultusunda yeniden baglantilarinda degisikliklere yol agabilmektedir.
degerlendiriimektedir. D) Beyin sapl, solunum ve kalp atisi gibi yasamsal

D) ki ayakl hareket ve alet kullanimi, insan beyninin islevlerin surdartlmesinde rol oynamaktadir.
gelisiminde 6nemli rol oynamistir. E) Uclii beyin modeli, beynin isleyisini aciklamada yeterli

E) Beynin gelisiminde dogustan gelen 6zellikler, bir model olarak kabul edilmektedir.
cevresel ve deneyimsel etkenlerden daha
belirleyicidir.



[ Biligsel Stratejiler: Beyin, Zihin ve Eylem ] TEMA 1 - OKUMA METNi 2

Korkunun Anatomisi: Savasg, Ka¢ veya Donakal Mekanizmasi

Hayatta kalmak, canlilarin karsilastiklar tehditlere hizli bicimde tepki vermelerini gerektirir. Milyonlarca yillik evrimsel surecte
avcilar, dogal afetler ve diger tehlikelerle karsilasan canlilarda, tehdit aninda hizli karar vermeyi saglayan cesitli biyolojik
mekanizmalar gelismistir. Ginimuzde “savas, kag veya donakal” olarak ifade edilen tepkiler de bu mekanizmalarin énemli bir
bolimanu olusturur. Disaridan gelen bir tehdit algilandiginda devreye giren bu sistem, organizmayi kisa siirede fiziksel ve
zihinsel agidan tehlikeye karsi hazirlayan bir dizi fizyolojik degisikligi baslatir.

Bu sistemin isleyisinde beynin badem bicimindeki yapilarindan biri olan amigdala énemli bir rol oynar. Gérme ve isitme gibi
duyular araciligiyla alinan tehdit bilgileri, beynin farkh bélgelerinde islenirken amigdala da bu bilgilerin duygusal dnemini
degerlendirir. Tehdit olarak algilanan bir durum karsisinda amigdalanin ilgili beyin bélgeleriyle kurdugu baglantilar, hipotalamus
ve otonom sinir sistemi Uzerinden cesitli bedensel tepkilerin ortaya ¢cikmasina katkida bulunur. Bu sirecte bébrek Ustl
bezlerinden salgilanan adrenalin ve kortizol gibi hormonlar da organizmanin tehlikeye hazirlanmasinda rol oynar. Kalp atislarinin
hizlanmasi, solunumun degismesi ve kan akisinin bazi kas gruplarina yénelmesi bu hazirligin baslica sonuglar arasindadir. Bu
fizyolojik hazirh@in ardindan organizma, igcinde bulundugu kosullara gére farkl tepkiler gésterebilir. Tehditle micadele
edilebileceg@i dustinildiginde “savas” tepkisi ortaya cikabilir. Tehlikeden uzaklasmak mimkin oldugunda “kag” tepkisi 6ne
cikar. Bazi durumlarda ise ne micadele etmek ne de kagmak mimkun goérinir. Bdyle durumlarda “donakal” olarak adlandirilan
tepki ortaya cikabilir. Bu tepki sirasinda hareketlerin gecici olarak azalmasi veya durmasi s6z konusu olabilir. Dolayisiyla bu t¢
tepki, ayni tehdide karsi her bireyde ve her durumda ayni bigimde ortaya ¢ikan davraniglar degil, organizmanin kosullara gére
gelistirebildigi farkli savunma tepkileridir.

Modern insan, guinlik yasaminda atalar kadar sik fiziksel tehlikelerle karsilasmasa da tehdit algisina bagl bu biyolojik
mekanizmalar hala tagimaktadir. Bir topluluk 6nlinde konusmak, trafikte ani bir tehlikeyle karsilasmak veya sosyal bir tehdit
algilamak gibi durumlar, kiside stres tepkilerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Tehdit algisinin uzun siire devam etmesi ise
organizmanin surekli uyarilmig bir durumda kalmasina ve kronik stresin ortaya ¢cikmasina katkida bulunabilir. Bu nedenle korku
tepkisinin yalnizca tehlike anindaki davranislarimizla degil, modern yasamin olusturdugu stresle de iliskili oldugu soylenebilir.
Korku, organizmanin tehlikeleri fark etmesini ve bunlara hizli bigcimde karsilik vermesini saglayan énemli bir biyolojik
mekanizmadir. Savas, kac veya donakal tepkileri, canlilarin tehdit karsisinda hayatta kalma olasiligini artiran farkli savunma
bicimleridir. Bu mekanizmalarin nasil isledigini anlamak, korkunun yalnizca psikolojik bir duygu olmadigini; beyin, sinir sistemi ve
hormonlarin birlikte calistigi karmasik bir sire¢ oldugunu géstermektedir.

1. ve 2. sorular yukaridaki metne gore cevaplayiniz.

1. Bu parcada korku ve “savas, kac veya donakal” 2. Bu parcadan hareketle agagidakilerden hangisine
mekanizmasiyla ilgili olarak asil anlatilmak istenen ulasilamaz?

asagidakilerden hangisidir? A) Tehdit aninda hormonlarin etkisiyle kalp atigi

A) Modern insan yasaminda ortaya c¢ikan psikolojik hizlanmakta ve kan akisi kaslara ydnelmektedir.
stresin, fiziksel tehditlerden tamamen farkli biyolojik B) Amigdala, duyular vasitasiyla gelen bilgilerin duygusal
mekanizmalarla yénetildigi agidan ne anlam ifade ettigini degerlendirir.

B) Korkunun; beyin, hormonlar ve sinir sisteminin C) Micadele etmenin veya kagmanin mimkan
ortaklasa yurittigu ve canliyi de@isen kosullara gérunmedigi sartlarda “donakal” tepkisi gelisebilir.
gore koruyan bir savunma sureci oldugu D) Insan, fiziksel tehditlerin azaldi§ giiniimiiz ortaminda

C) Amigdala ve otonom sinir sisteminin, organizmayi tehdit algisina dayali biyolojik yapilarini kaybetmisgtir.
sadece kagma veya donakalma tepkilerine E) Tehdit algisinin siireklilik kazanmasi, organizmanin

hazirlamak tzere iglevsellestigi kronik stres durumuna girmesine yol acabilir.

D) Bébrek ustu bezlerinden salgilanan hormonlarin,
amigdalanin tehdit algilama hizini yavaglatarak
donakalma tepkisini tetikledigi

E) Bireylerin tehlike aninda verdikleri tepkilerin
dogustan sabitlendigi ve durumun sartlarina gére
degisiklik gdstermedigi



[ Biligsel Stratejiler: Beyin, Zihin ve Eylem ] TEMA 1 - OKUMA METNI 3

Alginin illiizyonu: Diinyay1 Gérdiigiimiiz Gibi mi, Oldugu Gibi mi Algilanz?

insan, cevresindeki diinyay! duyu organlar araciligiyla dogrudan, eksiksiz ve nesnel bicimde deneyimledigini diisinme
egilimindedir. G6zimuzle gérdigumuz renkler, kulagimizla isittigimiz sesler ve tenimizle hissettigimiz dokular, cogu zaman dis
dinyanin dogrudan bir yansimasi gibi gériinir. Oysa modern nérobilim ve bilissel psikoloji, alginin bundan daha karmasik bir
slre¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Beyin, duyu organlarindan gelen bilgileri yalnizca kaydetmez; bu bilgileri dnceki deneyimler,
beklentiler ve mevcut kosullarla birlikte degerlendirerek anlamlandirir. Bu nedenle algiladigimiz dlinya, dis gergekligin zihnimizde
yeniden olusturulmus bir bicimidir.

() Bu durumun temel nedenlerinden biri, beynin pasif bir kayit cihazi gibi calismamasidir. (Il) Cevreden gelen duyusal bilgiler
oldukga yogun olmasina ragmen bunlarin tamaminin ayni ayrinti diizeyinde islenmesi mimkun degildir. (lll) Tibbi gelismeler
sayesinde duyu organlarinda olusan isitme veya gérme kayiplari protez cihazlarla blyuk oranda giderilebilmektedir. (IV) Beyin,
hizli ve islevsel kararlar verebilmek icin gelen bilgileri secer, diizenler ve yorumlar. (V) Onceki deneyimlerimiz ve beklentilerimiz
de bu siirecte etkili olur. (V1) Ozellikle eksik veya belirsiz duyusal bilgiler séz konusu oldugunda beyin, mevcut ipuglarindan
hareketle bir battin olusturmaya calisir. (Vi) Optik yanilsamalar, bu mekanizmanin dikkat ¢cekici érneklerinden biridir. Ayni gérsel
uyaricl, farkl kosullarda farkli bicimlerde algilanabilir.

Algi strecinde duyusal bilgiler ile zihinsel beklentiler arasinda surekli bir etkilesim vardir. Duyu organlari cevreden gelen
uyaricilari sinirsel sinyallere donusturirken beynin farkl bolgeleri bu sinyalleri igler ve anlamlandirir. Bu surecte 6nceki
deneyimler, beklentiler ve dikkat diizeyi de rol oynar. Psikolojide “yukaridan asagdiya isleme” olarak adlandirilan sireg, kisinin
sahip oldugu bilgi ve beklentilerin duyusal bilgilerin yorumlanmasini etkileyebilecegini gdsterir. Bu nedenle ayni olaya tanik olan
iki kisinin ayrintilari farkli hatirlamasi veya ayni gérintiden farkh anlamlar ¢ikarmasi mimkuinddr.

Alginin bu esnek yapisi gunlik yasam acgisindan énemli bir isleve sahiptir. Beynin karsilastigi her bilgiyi ayrintili bicimde
degerlendirmek zorunda kalmadan anlamli bir bitun olusturabilmesi, hizli karar vermeyi kolaylastinr. Ancak bu 6zellik,
algilanmizin her zaman nesnel gercekle biitiinilyle 6rtiisecedi anlamina gelmez. Ozellikle bilgi kaynaklarinin, kisisel deneyimlerin
ve beklentilerin gesitlendigi durumlarda insanlar ayni olayi farkh bigimlerde degerlendirebilir. Algi, dis diinyanin zihindeki basit bir
kopyasi degildir. Duyusal bilgiler, dnceki deneyimler, beklentiler ve dikkat gibi bircok unsurun etkilesimi sonucunda anlam
kazanir. Bu nedenle diinyayi yalnizca gérdigimuz veya duydugumuz bigimiyle degil, beynimizin bu bilgileri nasil yorumladigi
Olcusiinde deneyimleriz. Alginin bu 6zelligini fark etmek, kendi degerlendirmelerimizi sorgulamamiza ve farkl bakis acilarini daha
dikkatli degerlendirmemize yardimci olabilir.

1. ve 2. sorular yukaridaki metne gére cevaplayiniz.

1. Bu parcada ikinci paragrafta yer alan numaralanmis 2. Bu parcadan hareketle asagidakilerden hangisine
cumlelerden hangisi diisiincenin akigini ulasilamaz?
?
bozmaktadir? A) Bireyin sahip oldugu bilgi ve beklentilerin duyusal

Al B) Il C)Iv D)V E) VI verilerin yorumlanmasini etkilemesi “yukaridan asagiya
isleme” olarak tanimlanir.

B) insan zihninin eksik duyusal verilerden hareketle
anlamli bir batan olusturmasi gunlik hayatta hizl karar
vermeyi kolaylastirir.

C) Duyu organlarindan gelen sinyaller, dis diinyadaki
nesnel gergekligin birebir ve degismez bir kopyasini
zihne aktarir.

D) Ayni olaya taniklik eden kisilerin detaylari farkli
animsamasi, alginin kigisel deneyim ve beklentilerle
sekillendigini gosterir.

E) Algilama mekanizmasinin 6znel niteligini fark etmek,
bireyin kendi yargilarini sorgulamasina bazi imkanlar
tanr.



[ Biligsel Stratejiler: Beyin, Zihin ve Eylem ] TEMA 1 - OKUMA METNI 4

Stres ve Bilis: Baski Altinda Beynin Karar Verme Mekanizmalari

Modern yasamin 6nemli belirleyicilerinden biri olan stres, cogu zaman yalnizca gegici bir gerginlik durumu olarak degerlendirilir.
Oysa stres tepkisinin temelinde, canlilarin tehlike karsisinda hizli bicimde harekete gegmesini saglayan biyolojik mekanizmalar
bulunur. insan bedeni ani bir tehdit veya yogun bir baskiyla karsilastiginda, énceligini tehlikeye karsi koymaya verir. Ancak
gunimuzde fiziksel tehditlerin yani sira zaman baskisli, sinav kaygisi, is yuku ve sosyal sorunlar da benzer stres tepkilerini ortaya
cikarabilir. Bu durum, 6zellikle dikkat, bellek ve karar verme gibi bilissel strecleri etkileyebilir.

() Stres altindaki zihinsel degisimin anlasiimasinda amigdala ile prefrontal korteks arasindaki etkilesim énem tasir. (Il) Amigdala,
tehdit olusturan uyaricilarin hizl bigcimde degderlendiriimesinde rol oynarken prefrontal korteks; planlama, durttlerin
denetlenmesi, seceneklerin dederlendiriimesi ve karar verme gibi daha karmasik bilissel islevierde gérev alir. (lll) Dengeli
beslenme ve diizenli uyku aliskanliklari, viicudun bagisiklik sistemini glclendirerek bireylerin hastaliklara karsi direncini artirir.
(IV) Yogun stres sirasinda ortaya ¢cikan hormonal degisimler, prefrontal korteksin bu iglevlerini olumsuz etkileyebilir. (V) Bunun
sonucunda kisi, normal kosullarda degerlendirebildigi secenekleri yeterince karsilastirmakta veya uzun vadeli sonuglar hesaba
katmakta zorlanabilir.

Stresin bilissel stregler lzerindeki etkilerinden biri de dikkatin daralmasidir. Yogun baski altinda bulunan kisi, icinde bulundugu
soruna veya tehdide daha fazla odaklanirken cevredeki diger bilgileri gbzden kacirabilir. Bu durum, &zellikle karmasik kararlar
verilmesi gereken kosullarda sorun olusturabilir. Ciinkl karmasik problemlerin ¢6zimd, yalnizca hizl tepki vermeyi degil, farkli
olasiliklari degerlendirmeyi ve gerektiginde diisiinme bicimini degistirebilmeyi gerektirir. Ornegin sinav sirasinda asin kaygi
yasayan bir 6grencinin bildigi bir bilgiyi hatirlamakta zorlanmasi, stresin dikkat ve bellek sureclerini etkileyebilmesine iligkin
guindelik bir 6rnek olarak degerlendirilebilir.

Stresin kisa sUreli olmasi ile uzun siire devam etmesi arasinda da énemli bir fark vardir. Kisa sreli stres, bazi durumlarda dikkati
artirarak kisinin belirli bir géreve yénelmesine yardimci olabilir. Buna karsilik yogun ve surekli stres, zihinsel kaynaklarin uzun
slre baski altinda kalmasina neden olarak bilissel performansi olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle stresin etkisini degerlendirirken
yalnizca stresin varligina degil, siddetine, siresine ve kisinin icinde bulundugu kosullara da bakmak gerekir. Stres, yalnizca
duygusal bir durum degil, biligsel isleyisi de etkileyebilen karmasik bir biyolojik stregtir. Baski altinda beynin karar verme
bigiminin degisebilecegini bilmek, insanlarin zor durumlarda neden normalden farkli tepkiler verebildigini anlamay kolaylastirir.
Stres ile bilis arasindaki iligkiyi anlamak, karar verme sureglerini degerlendirirken kisinin icinde bulundugu kosullari da dikkate
almayi gerektirir.

1. ve 2. sorular yukaridaki metne gére cevaplayiniz.

1. Bu parcada ikinci paragrafta yer alan numaralanmis 2. Bu parcaya gore stres ile biligsel sure¢ler arasindaki
cumlelerden hangisi distincenin akigini iligkiyle ilgili asil anlatilmak istenen asagidakilerden
bozmaktadir? hangisidir?

Al B) Il C) il D) IV E)V A) Stresin biligsel surecler Uzerindeki etkisi; siddetine,

sUresine ve ortaya ciktigi kosullara goére
degisebilmektedir.

B) Gunluk yasamda karsilasilan stres kaynaklari, beynin
tehlike karsisindaki dogal tepkilerinden butinuyle
farklidir.

C) Yogun stres altinda dikkat daraldigi icin karmasik
sorunlarin ¢éziminde daha hizli karar vermek
mumkun olmaktadir.

D) Amigdalanin etkinliginin artmasi, stresli durumlarda
prefrontal korteksin battn iglevlerini gecici olarak
durdurmaktadir.

E) Stresin biligsel etkilerinden korunmanin en etkili yolu,
kisinin karsilastigi sorunlar zihinsel olarak
dnemsememesidir.
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[ Biligsel Stratejiler: Beyin, Zihin ve Eylem ]

1. Biyolojik bir sinir hlicresi; huicre gévdesi, sinapslar,
dendritler ve aksonlardan meydana gelir. Sinapslar, bir
sinir hlicresindeki ¢ikisin komsu hiicreye baglanmasiyla
iki hiicre arasindaki iletisimi saglayan yapilardir.
Dendritler sinapslardan alinan bilgiyi gévdeye tasir,
islenen bilgiler ise aksonlar araciligiyla diger hiicrelere
aktarlir. Benzer bicimde yapay sinir hicreleri de verileri
bir toplama fonksiyonuyla birlegtirir, aktivasyon
fonksiyonundan gecirerek ciktiyi Uretir ve baglantilar
tzerinden diger hiicrelere génderir. Ug katmandan
olusan yapay sinir aglarinda farkl toplama ve aktivasyon
fonksiyonlar kullanilir.

Bu parcadan hareketle asagidakilerden hangisi

séylenemez?

A) Biyolojik sinir hiicrelerinde bilgi, belirli bir yapisal
sira izlenerek iletilir ve islenir.

B) Sinapslar, iki sinir hiicresi arasinda baglanti kurarak
veri aktarimini olanakl kilan yapilardir.

C) Yapay sinir aglarinda verilerin islenip iletiimesinde
farkl islevsel fonksiyonlar kullanilir.

D) Biyolojik hiicredeki dendritlerin islevi, yapay sinir
hlcresindeki aktivasyon fonksiyonuna karsilik gelir.

E) Biyolojik ve yapay sinir hlcreleri, veriyi alip igsleyerek
baska yapilara aktarma mantigiyla calisir.

2. insan, fiziksel olanaklar bakimindan dogadaki pek gok
canlidan daha zayif bir donanima sahiptir. Ancak insani
diger canlilardan ayiran en temel nitelik, onun akil sahibi
bir varlik olmasidir. insan, karsilastigi nesne ve olaylari
yalnizca kavramakla kalmaz; onlar kendi gereksinimleri
dogrultusunda dénistlirme glclini de barindirir.
Kisacasl, alet Ureten bir varlik olarak insan, doga
karsisindaki yetersizligini asarak kendisine Gstln bir
konum saglar. iste dogay! déniistiirmeye yarayan bu alet
ve gerecleri Uretme bilgisine teknik bilgi denir.

Bu parcada anlatiimak istenen diistince
asagidakilerden hangisiyle drtiismektedir?

A) Insanin zihinsel gelisimini tamamlamas, fiziksel
olarak diger canlilardan gugcli olmasina baglidir.

B) insanin dogadaki yetersizliklerini asarak Gstiin bir
konum elde etmesi, teknik bilgi sayesinde
gerceklesmigtir.

C) Nesne ve olaylari kavramanin tek yolu, onlarn kendi
cikar dogrultusunda bigimlendirmektir.

D) Dogayla uyum iginde yasamak, insanin alet yapma
becerisini gelistirmesinin 6n kosuludur.

E) Canlilar arasindaki gugc hiyerarsisi, fiziksel
kapasitelerin gelismislik dtizeyine gére belirlenir.

SiNAPS[S
siNAPSis

TEMA 1 - TEST 1

Bir yUk altinda depresif, ezgin veya perisan olma
durumunun vakalarin cogunda depresyon denilen hastalikla
dogrudan bir ilgisi yoktur ve bu durum ¢cogu zaman klinik
bir belirti de géstermez. Gundelik dildeki kullanim, tipki tibbi
kavramin kendisi kadar belirsizdir; ancak dikkatli bir
yaklagimla bakildiginda cogul haldeki depresif durumlar ile
tekil kullanilan sahici depresyon hastaligi birbirinden ayirt
edilebilir. Depresiflik hali geleneksel olarak melankoli
biciminde de tanimlanir. Dolayisiyla kendisine depresyon
teshisi konan kisilerin bircogu aslinda depresyon
hastaligindan degil, melankoliden mustariptir.

Bu parcada anlatiimak istenen asagidakilerden

hangisidir?

A) Gundelik dilde kullanilan psikolojik kavramlarin tip
literatUrindeki karsiliklari tamamen belirsiz niteliktedir.

B) Depresif ruh halindeki bireylerin tedavi gérmeden bu
durumdan kurtulmasi mimkin gérinmemektedir.

C) Yasamin agir yukleri karsisinda bireylerin gosterdigi
tepkiler zamanla klinik bir hastaliga dénismektedir.

D) Psikolojik rahatsizliklarin teshisinde guindelik dilin
sundugu kavramsal tanimlardan yararlanmak esastir.

E) Kilinik bir hastalik olan depresyon ile gtinlik yasamin
getirdigi melankolik durumlar birbirinden ayriimahdir.

1. Kaliteli yasamak, bir deger yaratmak ve onu yasamina
katmakla baslar; degersiz olan anlamsizdir.

Il. Kaliteli yasam her seyden énce bir biling ve istenc
isidir; hayat! buttinuyle ciddi olarak bilingli ve istencli
bicimde projelendirmek demektir.

IIl.  Bu sureg, kisinin kendi bilincine varisindan élimdne
kadar surup gider.

IV. Bilgi ve sevgiyle, bilingli ve istencli emekle donatiimis
rasyonel bir yasam planlamasi kugskusuz mutlulugu da
beraberinde getirecektir.

V. Gengligini, orta yasini ve yaghligini basarili yasamak
kaliteli yasamin icindedir ve onun bir sonucudur.

Bu numaralanmis ciimleler anlaml bir biitiin
olusturacak bi¢cimde siralandiginda hangisi bastan

uacunci olur?
A) B) Il C) I D) IV E)V



[ Biligsel Stratejiler: Beyin, Zihin ve Eylem ]

5. 1960’larin basinda K. Lynch’in literatiire kazandirdigi
“biligsel haritalama” kavrami, bu tarihten sonra degisime
ugrayan kentlerdeki gindelik yasam iginde insanin
varligini sirdirebilmek adina kentle girdigi iliskinin
zihinsel bir uyum ve mutabakat haritalamasiyla mimkin
olduguna isaret eder. Yasadigimiz gevreyi zihinsel olarak
naslil kavradigimiz; ekonomiden teknolojiye, mimariden
sokakta icra edilen muzige, altyapi calismalarindan
ekolojik dengelere ve medyadan aktarilan ideolojik
soylemlere kadar uzanan ¢ok katmanl bir ag tarafindan
bigimlendirilir.

Bu parcada “bilissel haritalama” kavrami ile ilgili
asagidakilerden hangisi séylenemez?

A) Zihinde dogru ve ideal haritalarin olusmasi amaciyla
muzik ve teknoloji gibi araclardan yararlanilir.

B) ik kez 1960’ll yillarin basinda K. Lynch tarafindan
kavramsallagtirilarak alana kazandirimistir.

C) Bireyin kent yasamiyla uyum saglamak adina
zihninde kurdugu bir uzlasi mekanizmasini ifade
eder.

D) Sehirde yasayan bireyin cevresinde gerceklesen
olgulari algilama ve kavrama sirecini kapsar.

E) Bireyin cevreyi kavrayisinin birgok farkli etkenin
olusturdugu cok katmanl bir yapiyla sekillendigini
vurgular.

6. Psikiyatrik tipleri ve bozukluklar belirleyen kisilik
ozellikleri ile egilimlerin temeli fiziksel niteliktedir ve bu
kalitsal miras, psikoterapinin etki sinirlarini gizer. S6z
konusu sinirlar nevrotik bozukluklarin tedavisinde gérece
6nemsiz kalirken psikotik bozukluklarin tedavisinde
oldukca buyuk bir dnem tasir. Bu sinirlarin en
belirginlestigi alan ise dogustan getirdigi potansiyeli
gerceklestirmeye en yakin duran saglikli bireylerin
psikanaliz surecidir.

Bu parcadan hareketle asagidakilerden hangisi

soylenebilir?

A) Nevrotik rahatsizliklarin tedavisinde kalitsal etkenler,
psikolojik terapi ydntemlerinden tamamen
bagimsizdir.

B) Psikanaliz uygulamalari, yalnizca psikolojik
rahatsizligi olmayan saglikl bireyler Gizerinde
basariya ulasrr.

C) Kisilik 6zelliklerinin fiziksel temelleri, psikoterapi
yontemlerinin gecerliligini ortadan kaldirmaktadir.

D) Bireyin genetik ve fiziksel mirasi, psikotik
bozukluklarin tedavi strecinde belirleyici bir sinirlilik
olusturur.

E) Psikiyatrik bozukluklarin tedavisinde basari
saglamak icin éncelikle bireyin gen haritasinin
cikarilmasi gerekir.

SiNAPS[S
siNAPSis

TEMA 1 - TEST 1

Gestalt kuramina gére insanlarin nesne algisindaki baslica
Orgutleyici egilim, “bicim” ve “zemin”in birbirinden
ayrilmasina iliskindir. Bu egilim, nesnelerin zemine gére éne
cikmasina ve zeminden sivriliyormus gibi gérilmesine
neden olur. Oysa bicim ile zemin gercekte ayni diizlem
Uzerinde yer almaktadr. insan, algilama siireci geregi elinde
olmaksizin énde bir nesne ve arkada bir zemin
bulundugunu varsayar. Genellikle belirgin olan bu iligki her
zaman ayni bicimde gerceklesmez. Bazi durumlarda bicim
ile zemin yerine iki farkli cisim algilanir ve duruma gére
nesnelerden biri zemin iglevi gérebilir. Bu sireci etkileyen
bir diger unsur da aydinlk ve karanlik karsith@idir; genelde
acik renkli bélumler zemin, koyu bélimler ise bicim olarak
algilanir.

Bu parcada s6z edilen Gestalt kuramiyla ilgili
asagidakilerden hangisine ulasilamaz?

A) Insanin zihinsel alg! siireci, gergekte ayni diizlemde
olan nesne ile zemini farkli derinliklerde konumlandirir.

B) Bicim ve zemin arasindaki iliskinin niteligi, yalnizca
nesnelerdeki acik ve koyu renk karsitliklarinca belirlenir.

C) Baaz algisal durumlarda zemin ve bigim ayrimi ortadan
kalkarak yerini iki ayri nesnenin algilanmasina birakir.

D) Bicim ve zemin arasindaki drgutleyici iligki, kuramin
nesne algisina dair temel aciklama alanini olusturur.

E) Gorsel nesneler, zihnin érgutleyici egiliminin bir sonucu
olarak zeminden ayrigip 6ne ¢ikiyormus gibi algilanir.

Freud, Ddslerin Yorumu adll eserinde rlyalarin acik ve
ortulu icerikleri arasinda temel bir ayrnim yapar. “Riya
icerigi” biciminde adlandirdigi acik icerik, riyanin
uyanildiginda hatirlanan ytzey kismidir; 6rtuli igerik ise
“rya disunceleri” olarak tanimladigi ve ¢6zimlenmesi
gereken derin katmandir. Animsanan bu acik icerik ile arka
planda yatan 6rtilu dislnceler arasindaki dénusturicu
iliski, Freud’un psikanalitik incelemelerinin merkezinde yer

alir.

Bu parcada anlatilanlar asagidakilerden hangisiyle

ortismektedir?

A) Bireyin riya gérme siklidi, ginlik yasamda maruz
kaldigi psikolojik baski ve kaygilarin gostergesidir.

B) Ruya icerikleri ne kadar sagma goéranurse gérunsin,
gelecege dair kehanetler barindirmaktadir.

C) Acik ruya icerigi kisiden kisiye degistigi icin riyalarin
bilimsel yéntemlerle incelenmesi mimkun degildir.

D) Psikanaliz strecinin temel amaci, bireyin uyanikken
hatirladigi acik rlya icerigini tamamen unutturmaktir.

E) Ruyalar katmanl bir zihinsel yapiya sahiptir ve tam
anlamiyla kavranabilmesi icin ¢dzUmleme gerektirir.
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