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Onséz

Okumak, yalnizca bir metinde yazilanlari anlamak degil; sézcukler arasindaki iliskileri fark etmek, dustincelerin
naslil yapilandirnldigini gérmek, séylenmeyeni metinden hareketle ¢ikarabilmek ve farkl bilgiler arasinda anlamli
bagdlar kurabilmektir.

Bugun sinavlarda karsilastigimiz paragraf sorulari da bu nedenle yalnizca hizli okumayi élgen sorular olmaktan
cikmistir. Bir metnin ana distncesini belirlemek, yazarin dustncesini hangi gerekgelerle destekledigini fark
etmek, bir kavramin baglam igindeki anlamini ¢c6zmek, metindeki 6rtik iligkileri kurmak ve verilen bilgilerden
hareketle ¢ikarim yapmak; gucli bir okuma becerisinin temel gdstergeleridir.

SINAPSIS Tematik Paragraf Soru Bankasi, bu anlayistan hareketle hazirlanmistr.

Kitabin temel yaklagimi, paragraf sorularini birbirinden kopuk metinler halinde ¢c6zmek yerine temalar etrafinda
derinlesen bir okuma deneyimine dénustirmektir. Psikolojiden bilime, sanattan egitime, toplumdan teknolojiye
uzanan farkl alanlardan secilen metinlerle 6grencinin hem okuma alanini genisletmesi hem de farkl
disiplinlerin kavramlariyla kargilasmasi amaclanmistir.

Cunkl bir metni anlamanin énemli yollarindan biri, onun ait oldugu duistince dinyasini tanimaktir.

Bu kitapta karsilasacaginiz makaleler yalnizca soru ¢ézmek icin kullanilacak metinler degildir. Her metin; bir
kavrami tanima, bir dislinceyi izleme, neden-sonug iliskisi kurma, karsilastirma yapma, kanitlari degerlendirme
ve yazarin bakis ac¢isini cézumleme firsati sunacak bicimde tasarlanmistir.

Bu yéniyle SINAPSIS, &grenciyi yalnizca “dogru secenedi bulmaya” degil, dogru disiinme yolunu
kesfetmeye ydnlendirmeyi amaglar.

Kitabin tematik yapisi da bu amaca hizmet eder. Ayni dlstnce alani icinde farkli metinlerle karsilasan égrenci,
bir kavrami yalnizca bir kez gérmekle kalmaz; o kavramin farkli baglamlarda nasil kullanildigini gézlemleme
firsati bulur. Boylece sdzcik bilgisi, kavramsal disinme ve metinler arasi iliski kurma becerileri birlikte geligir.

Sorular ise metni yalnizca hatirlamayl degil, metinden hareketle dlistnmeyi gerektirecek bicimde
yapilandirnimistir. Ana digunceyi belirleme, yardimci dasunceleri ayirt etme, ¢cikarim yapma, anlam iligkilerini
¢coziimleme, yazarin yaklasimini fark etme ve metnin yapisini degerlendirme gibi farkli okuma islemleri soru
slrrecine dagitilmistir.

Bu yaklasim, ginimuzde egitim anlayisindaki énemli bir déndsimle de o6rtismektedir. Bilginin tek basina
yeterli olmadigi; bilgiyi anlamlandirma, c¢6zimleme, iliskilendirme, degerlendirme ve yeni durumlara
aktarabilme becerilerinin 6nem kazandidi bir dénemdeyiz.

SINAPSIS’in adi bu diistinceden dogmaktadir. Beyindeki sinapslar nasil farkli néronlar arasinda baglantilar
kuruyorsa iyi bir okuma da farkli bilgiler, kavramlar ve distinceler arasinda baglantilar kurar.

Her yeni metin yeni bir baglanti, her yeni kavram yeni bir dislnce yolu, her ¢dzllen soru ise bu yollari
guclendiren bir adim olsun.

lyi okumalar, gliclii baglantilar ve derin disiinmeler dilegiyle...

Hulusi DEMIR
Turk Dili ve Edebiyati Ogretmeni



Bu Kitap Nasil Kullanilir?

Kitabin yapisi

10 denemenin her biri 20 ile 23 arasinda sorudan olusur. Her deneme, uzun bir makaleye bagh soru
gruplariyla baslar; ardindan farkli soru tiplerinden olusan bagimsiz paragraf sorulari gelir.

Nasil caligmahi?

Her denemeyi sinav kosullarinda, tek oturumda ve siire tutarak ¢ézin. Onerilen siire her denemenin basinda
yazilidir (20 soru icin 30 dakika). Bitirdikten sonra cevaplarinizi GC6zim Merkezi’'nde kontrol edin; yanls
yaptiginiz sorularin hangi okuma stratejisinde toplandigini not ederek bir sonraki denemeye o stratejiye
odaklanarak hazirlanin.

Cevaplar ve goziimler: SINAPSIS Coziim Merkezi

Cevap anahtarlar ve soru soru aciklamali ¢dzimler kitapta degil, temeldenparagraf.com’daki SINAPSIS
C6zum Merkezi'ndedir. Her testin son sayfasinin alt késesinde bir QR kodu bulunur. Kodu telefonunuzun
kamerasiyla okuttugunuzda o testin cevap anahtari ve ¢ézumleri acilir. CézUmleri gérmek igin kitabi satin
aldiginiz hesapla giris yapmaniz yeterlidir.

Strateji etiketleri

C6zim Merkezi’'nde her sorunun yaninda, o sorunun hangi okuma stratejisiyle ¢6zuldigu yazar. Stratejiler,
Temelden Paragraf 1. Fasikil: Paragraf Stratejileri’ndeki 20 strateji ve numaralariyla aynidir. Yanls yaptiginiz
sorularin stratejilerini takip ederek hangi becerinizi gelistirmeniz gerektigini gérebilirsiniz.

SINAPSIS Coziim Merkezi
temeldenparagraf.com/sinapsis-cozumleri/
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I DENEME 1 20 soru Onerilen stire: 30 dakika

Karanliktaki Bekgi: Uyku, Riya ve Zihnin Temizlenme Siireci

insan hayatinin neredeyse (cte birini kapsayan uyku, uzun siire canli organizmanin dis diinyadan koparak pasif bir dinlenme
moduna ge¢mesi biciminde algilanmistir. Ginduzin karmasasindan ve zihinsel yorgunlugundan kagis alani olarak gérulen bu
karanlik evre, bilingli kontroliin devreden ciktigi atil bir zaman dilimi kabul edilmigtir. Oysa nérobilimsel arastirmalarin ulastigi son
veriler, bu geleneksel kabull kdkten sarsmaktadir. Uyku, pasif bir duraklama degil; beynin giindlz biriktirdigi toksik atiklari
temizledigi, hiicresel tamirati gerceklestirdigi ve zihinsel yapilandirmayi strdirdigu son derece aktif bir koruma mekanizmasidir.
Zihnin karanliktaki bu sadik bekgisi, insan aklinin islevselligini korumasinin en temel biyolojik kosuludur.

Uykunun en kritik islevlerinden biri, nérobiyolojik diizeyde gerceklesen “glimfatik sistem” faaliyetidir. Glin boyunca yogun bir
tempoda calisan néronlar, metabolik artiklar ve toksik proteinler Uretirler. Beyin dokusu uykunun derin fazlarina gectiginde glia
hacreleri buzilir ve beyin omurilik sivisinin dokular arasinda daha hizli akmasini saglar. Bu sireg, adeta geceleri sehir
sokaklarini yikayan temizlik araclari gibi, gin boyu biriken hiicresel ¢opleri temizler. Benzer sekilde, uykunun REM (hizh g6z
hareketleri) evresinde goérulen rlyalar da duygusal atiklarin arindinldigi zihinsel bir laboratuvar islevi gérir. Rlya, gin iginde
yasanan sarsici deneyimlerin ve bastirilmis kaygilarin glvenli bir similasyon ortaminda islenerek nétralize edilmesini saglar.

Bu durum, zihinsel sureglerin saglikli bicimde strdirilebilmesi icin uykunun biyolojik ve psikolojik gerekliligini ortaya
koymaktadir. Yeterli ve kaliteli bir uyku ¢ekilmediginde, temizlenemeyen hicresel atiklar néronlar arasi iletisimi zayiflatmakta; bu
durum dikkat daginikigina, hafiza kayiplarina ve uzun vadede nérodejeneratif rahatsizliklara zemin hazirlamaktadir. Uyku
esnasinda kurulan rliya aglan ise gtindtiz edinilen daginik bilgileri tasnif eder, gereksiz ayrintilari budar ve 6grenilen verileri kalic
hafizaya aktarir. Bdylece zihin, her sabah taze bir berraklikla ve gticlenmis bir adapte olma yetisiyle yeni gune uyanur.

Gunimuzde dijital ekranlarin mavi 1sidina maruz kalarak uykuyu zaman kaybi géren modern insanin yasadigi zihinsel
tikenmislik, bu koruyucu mekanizmanin degerini bir kez daha gézler 6niine sermektedir. Uyku ve riiya slreci, zihnin kendini
yeniden insa ettigi hayati bir temizlenme evresidir. Karanligin icinde sessizce calisan bu biyolojik mekanizma, insanin bilissel
saghgini muhafaza eden en guglu kaledir.

1. ve 2. sorular asagidaki parcaya gore cevaplayiniz.

1. Bu parcadan hareketle “uyku ve rliya sureci” ile ilgili 2. Bu parcadan hareketle asagidakilerden hangisine

olarak yapilabilecek en kapsamli genelleme ulasilamaz?

agagidakilerden hangisidir? A) Glimfatik sistem derin uykuda siviyi yénlendirerek

A) Yasanan travmalari canlandirarak karar alma yetisini temizler.
zayiflatmaktadir. B) Ruyalar bastirilan kaygilarin nétralize edilmesine katki

B) Beynin toksik atiklar temizledigi aktif koruma saglar.
mekanizmasidir. C) Yetersiz uyku dikkat daginikigina zemin hazirlayan

C) Biligsel kapasiteyi kisitlayan gegici bir tecrit halidir. durumdur.

D) Bilgilerin kalicih@ Gzerinde etkisi bulunmayan bir D) Maviisik glimfatik sistemin toksik protein Uretimini
evredir. artinr.

E) Bilingli kontroltn bir daha kurulamamasina yol E) Uyku esnasinda calisan mekanizmalar daginik bilgileri
acmaktadir. tasnif eder.
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Uzak Dogu’nun Pusulasi ve Matbaasi: Kiresel Teknolojinin Dogusu

Bati medeniyetinin sanayi devrimiyle ulastigi teknik Usttnlik genellikle bilimin ve teknolojinin tek bir cografyada dogup gelistigi
illizyonunu yaratir. Oysa modern dlnyayi bigcimlendiren, cografi sinirlari ortadan kaldiran ve bilginin kitlelere yayiimasini
saglayan en temel buluslarin kdkleri Dogu Asya’ya, 6zellikle Antik Gin medeniyetine uzanmaktadir. Pusulanin yon bulmadaki
devrimsel etkisi olmasaydi okyanus 6tesi kesifler gerceklesemez, hareketli harfli matbaa sistemleri gelistiriimeseydi bilginin
kitlesel dolagimi ve aydinlanma slireci mimkun olamazdi. Uzak Dodu’nun pusulasi ve matbaasi, kiiresel teknolojinin dogusunu
simgeleyen en koklU uygarlik harclandir.

Han Hanedanh@i déneminde ilk érnekleri gorilen manyetik pusula, baslangigta mistik ve kehanete dayali amaclarla kullaniimis
olsa da Song Hanedanligi déneminde deniz seyriiseferinin vazgegilmez bir parcasina déniismustir. Pusulanin ipek Yolu ve
deniz ticaret rotalari (izerinden islam diinyasina, oradan da Avrupa’ya aktariimasi, insanligin acik denizlere aciimasini saglamistir.
Benzer bigcimde, Avrupa’da Gutenberg ile 6zdeslestirilen matbaa teknolojisi, Cin’de Bi Sheng tarafindan kil bloklar kullanilarak
icat edilmis ve Kore’de metal harflerle daha da ileri bir noktaya tasinmistir. Dogu’da kagidin Uretimiyle birlesen bu baski teknikleri,
bilginin tekellerden cikarak toplumsallasmasinin ilk tarihsel adimidir.

Bu teknolojik aktarim sureci, bilginin ve teknigin cografyalar arasi yolculugunda nasil bigim degistirdigini gdstermesi bakimindan
son derece 6greticidir. Dogu’nun pragmatik ve dogayla uyumlu ihtiyaglarindan dogan bu icatlar, Bat’'ya ulastiginda kiresel
ticaret aglarini genigleten ve toplumsal dénustmleri tetikleyen birer degisim kaldiracina dénismustir. Teknolojik icatlarin tek bir
ulusa veya cografyaya ait olmadigi; aksine insanligin ortak hafizasi ve birikimi Gzerinde yUkseldigi gercedi, Dogu-Bati
etkilesiminin en belirgin kanitidir.

GUnUmuzde kuresel teknoloji yarisinin merkezinin yeniden Dogu Asya’ya kaymasi, tarihin o kdkli déngusinun ve Dogu’daki
yenilikci damarin kesintisiz devam ettigini bir kez daha hatirlatmaktadir. Sonug olarak; pusula ve matbaanin Dogu’daki dogusu,
insanlik tarihinin akigini yénlendiren en blyuk dénisum hamlesidir. Dogu’nun bu kadim mirasi, bugiin i¢cinde yasadigimiz
kiresel bilgi ve teknoloji gaginin temellerini atan en saglam sttundur.

3. ve 4. sorulari agsagidaki parcaya gére cevaplayiniz.

3. Bu parcadan hareketle Dogu medeniyetlerinin 4. Bu parcadan hareketle agagidakilerden hangisine

teknolojik icatlari ve kiiresel etkisiyle ilgili olarak ulasilamaz?

yapilabilecek en kapsamli genelleme asagidakilerden A) Manyetik pusula ilk olarak mistik amaclarla

hangisidir? gelistirilmistir.

A) Pusula ve matbaa aktarilarak sekillenen ortak B) Baski teknikleri kagit Gretimiyle birleserek bilgiyi
uygarlik mirasidir. yaymistir.

B) Bati buluslan 6zgun formlarina sadik kalarak C) Matbaanin killi bigimi Gin’de gelistirilip Kore’de
kullanmistir. ilerletilmigtir.

C) Matbaa Avrupa’ya ulastiginda dinsel reformlarin tek D) Pusulanin Avrupa’ya ulasmasi acik okyanuslara
nedenidir. acllmay kolaylastirmistir.

D) Teknolojiler saklandigi icin ticaret aglarinin gelisimi E) Gutenberg matbaayi Asya teknolojilerinden bagimsiz
gecikmigtir. olarak icat etmistir.

E) Antik Cin medeniyeti gelisimini Bati diinyasina
kapali bicimde strdurmustur.
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5.

Tarihe bilimsel bakis elbette oldukca ge¢ zamanlarin
gelisimleri icinde gerceklesti. Tarih bilimi nedir? Tarih
bilimi, gecmis olaylarin sundugu verilerden giderek
insanin butinsel yasamiyla ilgili dogru bir biling elde
etmemizi saglayan bilimdir. Gegmise her gidisimizde ya
da yasanmisa her basvurusumuzda dogru bir biling elde
etmis olmuyoruz her zaman. Bunun i¢in donaniml olmak
gibi bir zorunlulukla karsi karsiyayiz. Bazi seyleri bilmek
icin bazi seylerin bilgisiyle donanmis olmak gerekiyor. Bu
olmadigr zaman kisi en soylu duygularini tarihe
yansitabiliyor. Bylece ¢ok zaman tarih, duygularin éne
ciktigi bir gizler alani oluyor. ----

Bu parcada bos birakilan yere diisiincenin akigina
gore asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

A) Olusturulan duygusal tarih anlayisi tarih bilincini
bulandirarak yanlisa yoneltir.

B) Nesnel bilimlerin tarafsiz bakis agisi tarihi kuru
bilgiye dénustirmektedir.

C) Duygu yUklu tarih kavrayisi toplumda gucli gelecek
vizyonu olugturur.

D) Bilimsel dlcutler duygusallikla desteklendiginde tarih
faydali aygita dontsur.

E) Milll tarih anlayisinin olusmasi duygusal
yaklasimlarin éne gikmasiyla saglanabilir.

Oyun, siirden sonra dili ylksek soyutlamalara ugratan bir
tardur. Siirin ardindan... Baslangigta kendini siir
biciminde var etmis. Ama 6teki duzyazi tirlerinden de
once geliyor. Anlaticinin sagladigi olanaklardan
yoksunken yalnizca konusmalarla bir diinyayi, insani,
insanlar arasindaki iligkileri, yikimlari ve yukseligleri adim
adim yaratan dili; roman ve éykinin yaratma guclagu
cektigi alanlara blyUk olanaklar verir. Konugsma climlesi
yazmak, bir yazinsal metnin en zor égesi olan kisileri
ortaya ¢ikarmak icin yazarin elindeki anahtarlardandir.

Bu parcadan hareketle oyunla ilgili asagidakilerden

hangisi séylenemez?

A) Soyutlama 6zelligi bakimindan siirle ortak bir
paydadadir.

B) ilk dénemlerinde siir bigiminin iginde var olarak
sekillenmistir.

C) Roman ve dykuye gore insan iligkilerini detayl
islemektedir.

D) Edebiyat egitiminde konusma climlesi yazma
egitimine gegilmelidir.

E) Kisi ve karakterlerin olusumunda konusma
cumlelerinden faydalanmaktadir.

SiNAPS[S
siNAPSis

Descartes, yaptigi etki acisindan duslince tarihinin en blyuk
adlarindan biridir. O, bir bakima gtinUmuzui de kapsayan bir
dustnce dénemini baslatanlarin en énemlisidir. Bu déneme
“‘modern felsefe” ya da “modern dlisiince” diyoruz.
Descartes, modern felsefe dbnemindeki tartismalarin
temelindeki kavram ve sorunlari belirlemis, dgretileri ise
Ozellikle 17. ve 18. ylzyillarda ortaya atilan felsefe
yaklasimlarinin ¢ikis noktasini olusturmustur. Bu yGzyillarin
dusundurleri Descartes’in kimi goéruslerini onaylamasalar
bile, yine onun baska géruslerini benimsemisler; bu
goruslerden etkilenmisler ya da hi¢ olmazsa onlari
tartismislardir. Bu dlgtde buyuk bir etki, felsefe tarihinde
Descartes’tan 20. ylzyil dnce yasamis olan Platon ve
Aristoteles gibi filozoflardan beri ilk kez s6z konusu
oluyordu.

Bu parcaya gore Descartes’in distincelerinin etkili
olmasinin nedeni asagidakilerden hangisidir?

A)  Goruslerini Platon ve Aristo’nun dusuncelerine
dayandirmasi

B) Felsefi tutumlarin disinda durumlar igin géruslerini
aclklamasi

C) Modern felsefenin temel kavram ve sorunlarini
belirlemis olmasi

D) Modern felsefi metotlar kullanarak sorunlara ¢dézim
Uretmesi

E) Yuzyillardan beri ortaya atilan felsefeyi bilim 1siginda
caritmesi

J.R.R. Tolkien’in evreninden uyarlanan bu epik anlati,
“mutlak guc¢” karsisinda iradenin sinavini merkeze alir.
Ylzuk, kullanicisini gériinmez kilarken aslinda onu icten ice
yozlagtiran bir hirs semboltdur. En zayif gérunenlerin
(Hobbitlerin) bu blylk yUki tagimasi, kahramanli@in fiziksel
glgten ziyade ruhsal dayaniklilikla ilgili oldugunu gésterir.
Film, farkli irklarin ortak bir tehdide karsi kurdugu birligi
yuceltirken; asil savagin dis dinyadan ziyade bireyin kendi
icindeki tamahkarliga karsi verildigini carpici bir gorsellikle
sunar.

Bu parcadan “Yuzuklerin Efendisi” serisiyle ilgili

asagidakilerden hangisi ¢ikarilamaz?

A) Gucun kisiyi ahlaki bakimdan ¢uritme potansiyeli
bulunmaktadir.

B) Gercek cesaret fiziksel gligten ziyade iradeyle 6lcilen
degerdir.

C) Bireyin arzularyla micadelesi anlatinin tam merkezinde
yer almaktadir.

D) Ortak tehdit farkh gruplari birlestiren temel bir gugtur.

E) Dogaustl gugler toplumsal sorunlan ¢dzmede tek
yoldur.
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9.

10.

o~
SiNAPSjs
[ A ;k. R S

Gevrenin dogal yapisinin ve bilesiminin bozulmasini, 11.

degismesini ve bdylece insanlarin olumsuz yonde
etkilenmesini gevre kirlenmesi olarak tanimlayabiliriz.
Artik hepimizin bildigi gibi cevreden, icindeki varliklara
gore en cok yararlanan bizleriz. Cevreyi en cok kirleten
yine bizleriz. Bu nedenle “Gevreyi kirletmek kendi
varligimizi yok etmeye galismaktir.” denilebilir. Kagit,
plastik ve cam atiklarin geri ddnisimunin hem maddi
olarak hem de ekolojik olarak tilkemize katkisi oldukca
fazladir. Geri donusumle plastik, aliminyum, ambalaj,
aku, pil atiklanni geri kazanabiliriz. Evlerde, okullarda, is
yerlerinde kisacasi pek ¢ok yerde geri déntsum kutulari
mevcuttur; orada biriken bu atiklar ¢esitli islemlerden
gegirilerek yeni ham madde olarak degerlendiriimektedir.
Herkes kendi evinde de ¢oplerini plastik, cam,
aliminyum ve kagit olarak ayri ayri atarsa kendimize
duseni yapmis olur.
Bu pargada asil vurgulanmak istenen asagidakilerden
hangisidir?
A) insanin vari@ini stirdirmesi kirliligi kontrol etmesine
baghdr.
B) insanin sorumsuz davranislarinin agir bedelini doga
6demektedir.
C) Herkesin sorumluluk almasiyla ¢cevrenin
bozulmasinin éniine gegilir.
D) Modern yasamin getirileri cevreyi kirletme sonucuyla
bitmektedir.
E) Geri dénusumle atiklar Glke ekonomisine tekrar
kazandirnimaktadr.

12.

(I) insan sesi, evrendeki en ilkel, en organik ve en esnek
enstrimandir; hicbir yapay ¢algi, insan ses tellerinin
sundugu o mikrotonal gegisleri ve duygusal renkleri tam
anlamiyla taklit edemez. (Il) San egitimi, bu ham
enstrimanin diyafram kaslari, rezonans bogluklari ve
nefes teknikleriyle profesyonel birer araca
dénusturdlmesini hedefler. (lll) Tarih boyunca opera
sanatgcilari, seslerini hicbir elektronik ytkseltici olmadan
devasa salonlarin en arka sirasina kadar ulastirabilmek
icin bu teknikleri gelistirmiglerdir. (IV) Modern akustik
muhendisligi, konser salonlarinin tavan egimlerini ve
duvar kaplamalarini ses dalgalarini homojen dagitacak
sekilde tasarlamaktadir. (V) Dolayisiyla kusursuz bir san
performansi, biyolojik bir potansiyelin fizik ve estetik
kurallariyla disipline edilmesinin harika bir sonucudur.

Bu parcadaki numaralanmis ciimlelerden hangisi
diistiincenin akisini bozmaktadir?

A)l B) Il o) lll D) IV E)V

Uyku bozuklugunun altinda yatan pek cok neden olabilir.
Uykuya dalmada guic¢likler kaygi bozukluklarinin habercisi
olabilecegi gibi, erken saatte uyanip tekrar uykuya
dalamamak depresif bozukluklara isaret ediyor olabilir.
Hucrelerin yenilenmesi ve yeni hticre olusumu igin hayati bir
islevi olan uykunun yetigkinler i¢in glinde ortalama 7-8 saat
olmasi dnemlidir. Aksi takdirde kalp damar hastaliklari,
diyabet ve cesitli beyin iglevlerinde bozulmalar gibi pek ¢ok
hastalik icin risk ortami olusmaktadir. Ayrica yeterli uyku
alamadi@imiz durumlarda ginlik aktivitelerimizi yerine
getirmede de gugcluklerle karsilasilir. Bu gibi durumlarda
tepki verme hizimiz duser, 6grenme hizimiz yavaslar,
hafizamiz ve duygu durumumuz etkilenir.

Bu parcayla ilgili asagidakilerden hangisi séylenebilir?

A) Yeterli veri kullaniimamasi metni bilimsellikten tamamen
uzaklastirmigtir.

B) Ispatlanmamis varsayimlar tizerinde mantiksal
degerlendirme yapilmaktadir.

C) Bir konunun nedenleri ve sonugclariyla ilgili bilgiler
verilmektedir.

D) ki farkll goris arasindaki temel ayriliklar tartisiimaktadir.

E) Gduncel bir olayin insan yasamindaki etkilerine
odaklanilimistir.

Okuma, bir yerde baskalarinin yasam ve yasantilarini
zenginlestirmedir. Nasil kimi metinler diisiince donanimimizi
zenginlestirir, bilgi dagarcigimizi genisletir; kimi metinler de
yasami degisik yonleriyle tanimamiza olanak saglar.
Yasadigimizi onlarin yardimiyla yasar, gérmedigimizi onlarin
yardimiyla géruriz. Bdylece kendi 6z yasamimiz i¢ine nice
yasamlari agdirmis oluruz. Okumanin énemi, bir blyutk
islevi de budur iste.

Bu parcaya gore asagidakilerden hangisi okumanin

iglevlerinden biri olamaz?

A) Kargilagilan farkl yagsam bicimlerini birey tarafindan
aynen benimsetmesi

B) Ddusunce utku ile zihinsel aktiviteleri genisletmeye katki
sunmasi

C) Zihindeki bilgi dagarcigini ve donanimi artirmayi
mumkun kilmasi

D) Yasamin farkl yonlerine ve gesitliliklerine variimasini
kolaylastirmasi

E) Bireyin yasantilarini ve deneyimlerini zengin bir duruma
getirmesi
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13.

14.
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Siz hi¢ sokaklarda dolanirken elleriniz dolu kostururken, 15.

bir kafenin penceresinden disar bakarken kalabalik
icinde bir yabanciyla g6z géze geldiginizde ya da
alisveris sirasinda sepetinizi doldururken kendinizi
herhangi bir filmin oyuncusu gibi hissettiniz mi? Tam oyle
hissettiginiz bir anda kameranin yavasca size dogru
gelerek, yakin plandan aldigini distnlp, bakislarinizi
yerden kaldirarak uzaklara baktiginiz oldu mu? Mutlaka
bagkalari da hissetti. Pek ¢ok kisi, taginabilir kameralarla
kendi hayatlarini cektiler; bunlardan sanatci olanlarinki
kamusal deger kazandi; cesareti olanlar bagkalaryla
paylasti; pek cogu da aile albumleri gibi tarihin
okunmayan yUzinde sakl kaldi ve kalmaya devam
ediyor. Ve belki bir o kadar insanin da henliz kameraya
ulasmamig onca sahnesi, onca 6ykusu ve kameraya
dénup bakmayi planladigi bir bakisi var.

Bu parcada anlatiimak istenen asagidakilerden

hangisidir?

A) Bazi durumlar insanda izleniyor ve gekiliyormus
hissi uyandirir.

B) Gelisen teknoloji her insani bir ydnetmen yapmayi
amaclamaktadir.

C) Oyunculuk egitimle degil dogustan gelen birikimle
kazanilrr.

D) Cagimizda her insan kamerasini kullanarak taninir
duruma gelecektir.

E) Bakislari anlamak icin sinema diline hakim olmak
gerekir.

16.

() “Ayna Néronlar”, bir canli bir hareketi kendisi
yaptiginda ve ayni hareketi yapan bagka bir canliyi
gozlemlediginde beyninde es zamanli olarak ateslenen
6zel beyin hucreleridir. (Il) Bu néronlar, kargi taraftaki
bireyin sadece hareketini taklit etmemizi degil, onun
zihinsel niyetini ve duygusal durumunu da “hissederek”
anlamamizi saglar. (lll) Karar alma sUreclerinde ayna
ndronlar, empati kurmamiza ve toplumsal normlara uyum
saglayacak kararlar Gretmemize yardimci olur. (IV)
Parkinson hastaliginda dopamin Ureten néronlarin hasar
gérmesi, hastalarin motor hareket kontroltina
kaybetmelerine ve titremeler yasamalarina sebep olur.
(V) Dolayisiyla bu néral sistem, insanin izole bir bencil
olmasini engelleyerek, kararlarini kolektif bir sosyal agin
dinamiklerine gére kalibre eden en énemli biyolojik
képradur.

Bu parcadaki numaralanmis ciimlelerden hangisi
diistiincenin akisini bozmaktadir?

A)l B) Il o) lll D) IV E)V

Cogunlukla ruhun gidasi olarak adlandirilan mizik cok eski
zamanlarda bile iyilestirici ve sakinlestirici niteliklerinden
dolayi tedavi amagh kullaniimistir. Mizigin bu yéninin
Bat’'da kegfedilmesi, terapi amagcl olarak sik¢a
kullanilmasina ve bu alanda bilimsel ¢calismalar yapiimasina
yol agmistir. Ancak Batr’'daki calismalarla kiyaslandiginda
Ulkemizde psikolojik sorunlarin ¢éziimiinde muzikle terapi
tam anlami ile yerlesmemistir. iginde barindirdigi duygu
yukleri, egitim hedefleri ve egitsel ydontemleri agisindan ¢ok
zengin ve bir o kadar da bakir bir alan olan muzikle terapi,
hak ettidi ilgiyi ginimuzde bilimsel anlamda heniiz
bulamamistir.

Bu parcadan hareketle asagidakilerden hangisi

séylenemez?

A) Muzikle tedavinin birden gok amacinin oldugu

B) Bilim insanlarinin muzikle tedaviyi bilimsel olarak
gOrmedigi

C) Vurtiginde muzikle tedavinin yeteri kadar kullaniimadig

D) icinde birgok farkli alana hitap eden yiikler tasidigi

E) Muzigin sakinlestirici yonu psikolojik tedaviyi akla
getirdigi

Biling, fiziksel diinyanin zincirlerinden kurtulmus olarak
kendi kendine var olabilir mi? Olimlii bedenimizi terk edip
ruhlar gibi, evren denen bu oyun bahcesinde dolasabilir
miyiz? Uzay Yolu filminde Atilgan’in kaptani Kirk’in,
Gezegenler Federasyonu’ndan milyonlarca yil daha
gelismis olan bir stper-insan irki ile karsilastigi bélimde bu
konu iglenmisti. Bu insanlar, o kadar gelismislerdi ki, kendi
kirllgan ve 6lumlu bedenlerini terk edeli cok uzun zaman
olmustu; artik nabiz gibi atan saf enerji kireleri olarak
yasiyorlardi. Temiz hava solumak, bagkasinin eline
dokunmak ya da fiziksel olarak agki duyumsamak gibi bas
dénduirtict duyulardan uzaklagali bin yil olmustu. Liderleri
Sargon, Atilgan’i kendi gezegenlerine buyur etmisti. Kaptan
Kirk, bu uygarligin istese Atilgan’i bir anda
buharlastirabilecegini bildigi halde bu daveti geri
cevirmemisti.

Bu parcada Uzay Yolu dizisinde Kaptan Kirk’in takindigi
tavir agagidakilerden hangisiyle iligkilendirilir?

A) Kayitsizlk  B) G6zU peklik C) Kararsizlik D) Korkaklik
E) Kuskuculuk
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17. insan DNA’sI (izerinde yapilan bir arastirma, (tamami
hayatta olan insanlari kapsiyordu), hepimizin ayni soy
agacini ve eski caglara ait bir gé¢ hikayesini
paylastigimizi ortaya koydu: Afrika digindaki insanlarin
tuma, kitayr 60 bin yili agkin bir stire 6nce terk edenlerin
torunlariydi. Bu ilk modern insanlar, 45 bin yil kadar énce
Ortadogu’dan gecerek Avrupa’ya ulasmiglardi. DNA’lari,
tenlerinin koyu, gdzlerinin olasilikla acik renk olduguna
isaret ediyor.

Bu parcadan hareketle asagidakilerden hangisi
s6ylenebilir?

A) DNA testleri insanlarin var olan diiglincelerini
degistirir.

B) Nesnel yargilara ulagsmak icin bilimsel arastirmalar
yapiimaldir.

C) insanoglu tarih boyunca farkli kitalara gé¢ etmeye
devam etmistir.

D) Afrika’da yasam sartlar kétulesince dinyaya goc
baglamistir.

E) insanoglu diinyanin her yerine Afrika kitasindan
dagilmgtir.

18. Konya Ovasi, giinimuz Tarkiye’sinin tahil ambari.
Liverpool Universitesi arkeologlarindan Douglas Baird,
firtinalarin dért yaninizda toz kaldirmaya baslamadan
once ufuktaki daglar sardigini gérdiguniz bu verimli
dizlUkte, tarimin basladidi ilk glinden itibaren ciftgilerin
yasadigini séyllyor. Baird, on yili askin bir stiredir,
Boncuklu adiyla anilan tarihdncesi kdylun kazisini
yapiyor. Burasi, insanlarin 10 bin 300 yil kadar énce,
Neolitik Gag’in yaklastigi siralarda, iki tarihdncesi bugday
tartnd, gernik ve siyez bugdaylarini kiiclk tarlalarda
ekmeye basladigi ve olasilikla kiiglk sUrUler halinde
koyun ve kegi yetistirdigi yerdi. Bin yil icinde Neolitik
devrim adi verilen hareket tim Anadolu’ya yayllmis ve
Guneydogu Avrupa’ya ulagmisti. Alti bin yil kadar
oncesine gelindiginde ise artik Avrupa’nin her yaninda
ciftciler ve hayvancilar varlik gésteriyordu.

Bu parcada Konya Ovasi ile ilgili asagidakilerden

hangisine deginilmemistir?

A) Tarih 6ncesi bugday turlerinin o dénemde
yetistirildigine

B) Yapilan kazilar sonucunda ovayla ilgili bazi yargilara
varildigina

C) Tarnmciligin yaninda bir dénem hayvanciligin
yapildigina

D) Anadolu ve Avrupa’ya yayilimasinda Neolitik
devrimin etkili olduguna

E) Zamanla degisen iklimin ovayi susuz ve corak hale
getirdigine

SiNAPS[S
siNAPSis

19.

20.

Geleneksel Japon estetiginde “Ma” kavrami, iki nesne, iki
an veya iki ses arasindaki “bosluk” ya da “ara” anlamina
gelir. Bati mizigi gelenegi genellikle seslerin strekliligine,
doluluguna ve cok sesli (polifonik) mimarinin ihtisamina
odaklanirken; geleneksel Japon muzigi “Ma” kavrami
Uzerine kuruludur. Bir calgidan ¢ikan gugclu bir sesin
ardindan gelen uzun ve derin mutlak sessizlik ani, en az o
sesin kendisi kadar deg@erlidir. Bu bosluk, bir sonraki sesin
dogumu icin gereken rahimdir; dinleyiciye duydugu sesi
zihninde hazmetme, onun yankisini ruhunda hissetme
imkani tanir. “Ma” felsefesinde sessizlik, mizigin kesintiye
ugramasi degil; sesin anlam kazanabilmesi icin birakilan
bilingli ve saygil bir nefes alanidir.

Bu parcadan hareketle “Ma” felsefesi ve Japon

muzigiyle ilgili olarak asagidakilerden hangisi

séylenemez?

A) Sessizlige ve sesler arasindaki bosluklara deger
verilmektedir.

B) Enstrumanlarin teknik kapasitelerini artirmak amaciyla
gelistiriimis yéntemdir.

C) Bosluklar dinleyicinin isitsel deneyimi sindirmesine
imkan saglamaktadir.

D) Bati muzigindeki surekli ve yogun seslerden
farkllagsmaktadir.

E) Sessizlik mizigi kesen unsur degil, onu tamamlayandir.

(I) Sosyal medya platformlari, insanlari birbirine baglama
vaadiyle ortaya ¢ikmis olsa da ironik bir sekilde "dijital
yalnizlik" kavramini literatre sokmustur. (Il) Bireyler,
yuzlerce "arkadasa" sahip olmalarina ragmen, ekran
basinda gegcirdikleri stre arttikca derin ve anlamli yuz yize
iliskilerden uzaklasmaktadirlar. (Ill) Bu durum, ézellikle genc
nesillerde sosyal onay arayigini ve yetersizlik hissini
tetikleyen bir unsura dénusmektedir. (IV) Sosyal medya
algoritmalari, kullanicinin ilgi alanlarina gére icerik sunarak
onlari bir "yanki odasina" hapsetmek Uzere tasarlanmistir.
(V) Kisi, sadece kendi gdruslerini destekleyen paylagimlari
gordukge farkli fikirlere kargl tahammulstzlesmekte ve
toplumsal kutuplagma derinlegsmektedir. (VI) Dolayisiyla
dijital mecralar, sadece bireysel psikolojiyi degdil, kamusal
tartigma kualtarin( de kdkten degistirmektedir.

Bu parca iki paragrafa ayrilmak istense ikinci paragraf
hangi ciimleyle baslar?

Al B) Ill o) IV D)V E) VI
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